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บทที่ 3  
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยและพัฒนา (Research and development) เพ่ือการพัฒนาโมเดล

การผลิตชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ เรื่อง ฝึกปฏิบัติการนวดไทยส าหรับ
นักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย  
1. เพ่ือพัฒนาโมเดลการผลิตชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ เรื่อง 

ฝึกปฏิบัติการนวดไทย ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรแพทย์แผนไทย สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 2. เพ่ือศึกษาความก้าวหน้าของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์
แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ เรื่อง ฝึกปฏิบัติการนวดไทย ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรแพทย์แผนไทย สาขาวิชา
วิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาหลักสูตรแพทย์แผนไทย สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช โดยใช้ชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ เรื่อง 
ฝึกปฏิบัติการนวดไทย 

 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย  
1. ประชำกร และกลุ่มตัวอย่ำง  

1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรการแพทย์
แผนไทย สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ที่ลงทะเบียนเรียนชุดวิชา 55310 
นวดแผนไทย 1 จ านวน 94 คน 

 1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรการแพทย์
แผนไทย สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ที่ลงทะเบียนเรียนชุดวิชา 55310 
นวดแผนไทย 1 โดยน ามาเรียนชุดการเรียนการสอนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์มัลติมีเดียแบบปฏิสัมพันธ์
ส าหรับฝึกปฏิบัติการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ โดยผ่านการเรียนทั้งระบบจนเสร็จสิ้นกระบวนการ โดยใช้วิธีการ
เลือกแบบเจาะจง จ านวน 60 คน  

2. ตัวแปรที่ศึกษำ  
2.1 ตัวแปรอิสระ คือ โมเดลชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์

ส าหรับฝึกปฏิบัติการนวดไทยเพ่ือสุขภาพเรื่อง นวดแผนไทย   
2.2 ตัวแปรตาม  
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1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรการแพทย์แผนไทย 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ที่ เรียนจากชุดการเรียนทางไกล
อิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ เรื่อง ฝึกปฏิบัติการนวดไทย 

2) ความพึงพอใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรการแพทย์แผนไทย สาขาวิชา
วิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ที่เรียนจากชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบ
มัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ เรื่อง ฝึกปฏิบัติการนวดไทย 
 

3. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ประกอบด้วย  
3.1 ชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์  เรื่อง ฝึกปฏิบัติการ

นวดไทย ส าหรับฝึกปฏิบัติการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ ผู้วิจัยศึกษาและวิเคราะห์องค์ความรู้พ้ืนฐาน ที่จ าเป็น
ส าหรับการเรียนในชุดวิชานวดแผนไทย 1 เพ่ือน ามาก าหนดขอบข่ายเนื้อหาสาระของบทเรียนภายในชุด
การเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ เรื่อง ฝึกปฏิบัติการนวดไทยตามโมเดลที่
พัฒนาขึ้น ด าเนินการพัฒนาชุดการเรียนฯ ประกอบด้วย 4 โมดูล ได้แก่ 1) การนวดพ้ืนฐานขา ท่านอน
หงาย 2) การนวดพ้ืนฐานแขน ท่านอนหงาย 3) การนวดพ้ืนฐานหลัง พ้ืนฐานขา ท่านอนตะแคง และ 4) 
การนวดพ้ืนฐานบ่า พ้ืนฐานโค้งคอ ท่านั่ง  แล้วน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน ตรวจสอบคุณภาพ และ
ความเหมาะสมของชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ เรื่อง ฝึกปฏิบัติการนวด
ไทย ในด้านคุณภาพการน าเสนอ ด้านคุณภาพเทคนิค ด้านคุณภาพการจัดบทเรียน ด้านคุณภาพเนื้อหา 
และด้านคุณภาพการประเมิน แล้วปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ และรับรองรูปแบบ 

3.2 แบบประเมินคุณภาพการออกแบบชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดีย
ปฏิสัมพันธ์เรื่อง ฝึกปฏิบัติการนวดไทย ผู้วิจัยก าหนดประเด็นการประเมินชุดการเรียนทางไกล
อิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์เรื่อง ฝึกปฏิบัติการนวดไทย ประกอบด้วย ด้านคุณภาพการ
น าเสนอ ด้านคุณภาพการจัดบทเรียน ด้านคุณภาพเทคนิค ด้านคุณภาพเนื้อหา และ ด้านคุณภาพการ
ประเมิน แล้วด าเนินการสร้างแบบประเมินคุณภาพชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดีย
ปฏิสัมพันธ์เรื่อง ฝึกปฏิบัติการนวดไทย มีลักษณะเป็นมาตรประเมินค่า (Rating Scale) โดยก าหนด 
ค่าระดับน้ าหนักเป็นคะแนน 5 ระดับ จากนั้นน าแบบประเมินไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิใช้ประเมินคุณภาพของชุด
การเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ เรื่อง ฝึกปฏิบัติการนวดไทยแล้วน าผลการ
ประเมินมาประมวลผล 

 3.3 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ผู้วิจัยวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ ของ
บทเรียนแต่ละโมดูลเพ่ือก าหนดผังการออกข้อสอบ ด าเนินการสร้างแบบทดสอบวัดความรู้พ้ืนฐานจ าเป็น 
เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนโดยใช้วิธี 0-1 (Zero – One 
Method) น าแบบทดสอบไปให้ผู้เชี่ยวชาญซึ่งมีประสบการณ์ในการสอนชุดวิชานวดแผนไทย 1  จ านวน  
3 คน ตรวจสอบ ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความเหมาะสมของส านวนภาษา
วิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิง เนื้อหาของแบบทดสอบ โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Objective 
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Congruence: IOC) เกณฑ์ที่ใช้ในการพิจารณาคือ ข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ถือเป็นข้อที่
ใช้ได้  

  3.4 แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์
แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์เรื่อง ฝึกปฏิบัติการนวดไทย ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ
ของนักศึกษาที่มีต่อชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ เรื่อง ฝึกปฏิบัติการนวด
ไทย เป็นมาตรประเมินค่า (Rating Scale) โดยก าหนดค่าระดับน้ าหนักเป็นคะแนน 5 ระดับ จากนั้นน า
แบบประเมินไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา และด้านการวัดผลประเมินผลพิจารณาให้ข้อเสนอแนะ ด้านการ
ใช้ภาษาให้มีความชัดเจนและเหมาะสมยิ่งขึ้น และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะก่อนจะน าแบบ ประเมิน
ความพึงพอใจไปใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มทดลอง 

 
ชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์ 
 ส าหรับชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์เรื่อง ฝึกปฏิบัติการนวดไทย
ส าหรับฝึกปฏิบัติการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ ชุดวิชา 55310 นวดแผนไทย 1 ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี หลักสูตรการแพทย์แผนไทย สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ผู้วิจัยได้
ด าเนินการดังต่อไปนี้ 
 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
  เพ่ือเป็นข้อมูลเบื้องต้นในการหารูปแบบชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดีย
ปฏิสัมพันธ์ส าหรับฝึกปฏิบัติการนวดไทยเพ่ือสุขภาพที่เหมาะสม โดยการศึกษาจากเอกสาร งานวิจัยและ
ค้นคว้าจากฐานข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวกับระบบการเรียนการสอน ชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบ
มัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ รวมทั้งศึกษาหลักการ ทฤษฎีและจิตวิทยาการเรียนรู้ที่น ามาสร้างชุดการเรียน
ทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ ขั้นตอนในการสร้างชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์
แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ และศึกษาเนื้อหาชุดวิชา 55310 นวดแผนไทย 1 
  1. วิเคราะห์ให้ได้โมเดลชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ส าหรับ
ฝึกปฏิบัติการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 
  ขั้นตอนนี้ เป็นการน าปัจจัยต่าง ๆ มาวิเคราะห์หาองค์ประกอบการพัฒนาโมเดลชุดการเรียน
ทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์เรื่อง ฝึกปฏิบัติการนวดไทย โดยวิธีระบบ ได้แก่ การน า
ปัจจัยต่าง ๆ มาวิเคราะห์จ าแนกตามองค์ประกอบของการวิเคราะห์ระบบ คือ บริบท ปัจจัยน าเข้า 
กระบวนการด าเนินงานการพัฒนารูปแบบ และผลผลิต และวิเคราะห์คุณลักษณะของปัจจัยต่าง ๆ ในแต่
ละองค์ประกอบ ดังนี้ 
  2. การวิเคราะห์รูปแบบชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์เรื่อง ฝึก
ปฏิบัติการนวดไทยของภายในและต่างประเทศ เพ่ือศึกษาคุณลักษณะและการออกแบบรูปแบบชุดการ
เรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ เรื่อง ฝึกปฏิบัติการนวดไทยที่เหมาะสมกับสภาพ
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การเรียนด้วยตนเองของนักศึกษาหลักสูตรแพทย์แผนไทย สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช โดยมีขั้นตอนต่อไปนี้ 
   - รวบรวมเอกสารที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะและการออกแบบรูปแบบชุดการเรียน
ทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์เรื่อง ฝึกปฏิบัติการนวดไทย ส าหรับฝึกปฏิบัติการนวดไทย
เพ่ือสุขภาพ 
   - จ าแนกปัจจัยต่าง ๆ ของชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์
เรื่อง ฝึกปฏิบัติการนวดไทยตามองค์ประกอบของรูปแบบ คือ บริบท ปัจจัยน าเข้า กระบวนการด าเนินงาน
การพัฒนารูปแบบ และผลผลิต 
   - วิเคราะห์คุณลักษณะกระบวนการและปัจจัยต่าง ๆ ในแต่ละองค์ประกอบ 
   - สรุปการวิเคราะห์รูปแบบชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์
เรื่อง ฝึกปฏิบัติการนวดไทย ส าหรับฝึกปฏิบัติการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 
 
  ผลการวิเคราะห์ 
  ผลการวิเคราะห์บริบทเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ พบว่า การใช้ชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์
แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ เรื่อง ฝึกปฏิบัติการนวดไทย ส าหรับฝึกปฏิบัติการนวดไทยเพ่ือสุขภาพเพ่ือเป็น
สื่อเสริมเพ่ือให้ผู้เรียนเรียนได้ด้วยตนเอง รวมทั้งองค์ประกอบของบริบท และแนวทางแต่ละด้านเพ่ือน าไป
สังเคราะหโ์มเดลชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ เรื่อง ฝึกปฏิบัติการนวดไทย
   1) ผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับด้านการออกแบบระบบการเรียนการสอน พบว่า มีปัจจัย
น าเข้า 5 ขั้นตอน คือ ขั้นการวิเคราะห์ ขั้นการออกแบบ ขั้นการพัฒนา ขั้นการน าไปใช้ และขั้นการ
ประเมินผล 
   2) ผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับส่วนประกอบของชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบ
มัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ส าหรับฝึกปฏิบัติการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ ประกอบด้วย 8 ส่วน ดังนี้ ส่วนน า (Title) 
ส่วนปฐมนิเทศ (Introduction) ส่วนวัตถุประสงค์ (Objectives) ส่วนเมนู (Menu) ส่วนเนื้อหา (Content) 
ส่วนฝึกปฏิบัติตามเนื้อหาที่สร้างขึ้น (Practices) ส่วนสรุปเนื้อหา (Summary) และส่วนแบบทดสอบ 
(Test)  
   3) ผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับหลักการ ทฤษฎี และจิตวิทยาที่น ามาสร้างชุดการเรียน
ทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ส าหรับฝึกปฏิบัติการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ มีดังนี ้
   การออกแบบชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ส าหรับฝึก
ปฏิบัติการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ ประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 3 ด้าน คือ ด้านการออกแบบเนื้อหา 
(Content Design) ด้านการออกแบบการเรียนการสอน (Instructional Design) และด้านการออกแบบ
สื่อการเรียนการสอน (Media Design) ส่วนทฤษฎีการเรียนรู้ที่น ามาใช้ในการออกแบบบทเรียนนั้น เป็น
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบมัลติมีเดียเพ่ือการเรียนรู้ คือ ทฤษฎีกลุ่มพฤติกรรมนิยม กลุ่มปัญญานิยม 
และกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์ 
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   4) ผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับสื่อประสม และสื่อมัลติมีเดีย โดยศึกษาองค์ประกอบ ปัจจัย
ส าคัญ ขั้นตอนการพัฒนาบทเรียน เอกสารการเรียน ในการพัฒนารูปแบบชุดการเรียนทางไกล
อิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ส าหรับฝึกปฏิบัติการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ พบว่า คุณลักษณะสื่อ
มัลติมีเดียมีองค์ประกอบ 6 องค์ประกอบ คือ สิ่งพิมพ์ (Text) ภาพ (Still Image) เสียง (Audio) วีดิทัศน์ 
(Video) ภาพเคลื่อนไหว (Animation) และมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ (Interactive Multimedia)  
   5) ผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับเนื้อหาชุดวิชา 55310 นวดแผนไทย 1 โดยศึกษาเอกสารที่
เกี่ยวกับทักษะการนวดไทย รูปแบบการสอนและกิจกรรมการเรียน งานวิจัยที่เกี่ยวกับการฝึกปฏิบัติการ
นวดไทยเพ่ือสุขภาพ ประกอบด้วย 4 โมดูล คือ 1. การนวดพ้ืนฐานขาด้านนอกและด้านใน 2. การนวด
พ้ืนฐานหลัง 3. การนวดพ้ืนฐานแขนด้านในและด้านนอก และ 4. การนวดพ้ืนฐานหัวไหล่ บ่า โค้งคอ โดย
อยู่ในการก ากับจากอาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
   ในการออกแบบแต่ละบทเรียนมีการก าหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  มีการสร้างและ
ล าดับการน าเสนอบทเรียนในลักษณะแผนภูมิจัดล าดับและเรียบเรียงเนื้อหาตามที่ก าหนดไว้ รวมทั้ง
ก าหนดสื่อที่จะน ามาใช้ในลักษณธสื่อประสมบนรูปแบบชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดีย
ปฏิสัมพันธ์ เรื่อง ฝึกปฏิบัติการนวดไทย เพ่ือสุขภาพที่บรรจุใน CD-ROM และมีคุณลักษณะกิจกรรมการ
เรียนภายในของชุดการเรียน ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ คือ ชื่อเรื่อง วัตถุประสงค์ โมดูลการเรียน ค า
ชี้แจง กิจกรรม การทดสอบก่อนเรียน มีกิจกรรมบรรยายเนื้อหาและสรุป  
   6) ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบของกระบวนการด าเนินงาน (Process) ของชุดการเรียน
ทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์  เรื่อง ฝึกปฏิบัติการนวดไทย พบว่า กระบวนการ
ออกแบบระบบการเรียนการสอน ประกอบด้วย 1) ขั้นการวิเคราะห์ 2) ขั้นการออกแบบ 3) ขั้นการสร้าง
และพัฒนาชุดการเรียน 4) ขั้นน าไปใช้ในการเรียนการสอน 5) ขั้นการประเมินผลการศึกษา ตามภาพท่ี 1 
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ภาพที ่1 กระบวนการด าเนินการออกแบบการเรียนการสอน 

 
   7) ผลการวิเคราะห์ผลิตผลของโมเดลชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดีย
ปฏิสัมพันธ์ส าหรับฝึกปฏิบัติการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ ประกอบด้วยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความพึง
พอใจต่อชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์เรื่อง ฝึกปฏิบัติการนวดไทย 
 3. การสังเคราะห์ให้ได้โมเดลชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ เรื่อง 
ฝึกปฏิบัติการนวดไทย 
  การด าเนินงานในขั้นนี้เป็นการสังเคราะห์โมเดลในขั้นต้น โดยน าข้อมูลจากขั้นการวิเคราะห์
ข้อมูลมาพิจารณาคัดเลือกเป็นองค์ประกอบของชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดีย
ปฏิสัมพันธ์ เรื่อง ฝึกปฏิบัติการนวดไทย ตามองค์ประกอบของระบบคือ บริบท ปัจจัยน าเข้า กระบวนการ
ด าเนินงานพัฒนารูปแบบ ผลิตผล และข้อมูลย้อนกลับ 
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  4. การสร้างโมเดลชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ เรื่อง ฝึก
ปฏิบัติการนวดไทย  
 การสร้างโมเดลชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์เรื่อง ฝึกปฏิบัติการ
นวดไทย ประกอบด้วยบริบท ปัจจัยน าเข้า กระบวนการด าเนินการ ผลิตผล และข้อมูลย้อนกลับ โดยเป็น
การน าองค์ประกอบที่สังเคราะห์แล้วมาเขียนเป็นโครงสร้างแสดงทิศทางและความสัมพันธ์ต่อเนื่ องของ
รูปแบบ ดังนี้ 
   1) สร้างแบบจ าลองระบบใหญ่ของชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบ
มัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ เรื่อง ฝึกปฏิบัติการนวดไทย 
   2) สร้างแบบจ าลองระบบย่อยต่าง ๆ ซึ่งเป็นองค์ประกอบของระบบใหญ่ของชุด
การเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ เรื่อง ฝึกปฏิบัติการนวดไทย ในส่วนที่เป็น
กระบวนการด าเนินงาน 
   3) การผนวกระบบใหญ่และระบบย่อยเข้าด้วยกัน 
   4) จัดท าค าอธิบายประกอบ 
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ภาพที ่2 โมเดลชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมลัตมิีเดียปฏิสัมพันธ์ฯ 

 
ส่วนประกอบของโมเดลชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ 
เรื่อง ฝึกปฏิบัติการนวดไทย  

โมเดลชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ เรื่อง ฝึกปฏิบัติการนวดไทย 
สามารถด าเนินการจัดการเรียนการสอน โดยครอบคลุมส่วนประกอบหลัก 3 ส่วน (Semprevivo, 1976; 
Dick and Carey:  1985 ; Stone and Koskinen, 2000 ; Lee and Owen, 2000 ; สุปรี ยา , 2547 ; 
ชลาภรณ์, 2551) คือ 
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  1) บริบทของชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์  เรื่อง  
ฝึกปฏิบัติการนวดไทย ซึ่งจะเป็นกรอบก าหนดขอบข่าย ทิศทาง และแนวทางในการพัฒนาโมเดลชุดการ
เรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์  เรื่อง ฝึกปฏิบัติการนวดไทย และการด าเนินการ 
ต่าง ๆ ให้สอดคล้องกันกับเป้าหมายและวัตถุประสงค ์  
  2) ระบบใหญ่ของชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ เรื่อง  
ฝึกปฏิบัติการนวดไทย ประกอบด้วย ปัจจัยน าเข้า กระบวนการด าเนินการ ผลผลิต และข้อมูลย้อนกลับ 
พร้อมสัญลักษณ์แสดงทิศทาง และความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ ประกอบด้วย 
 

ระบบใหญ่ 
1. ปัจจัยน าเข้า  
มีองค์ประกอบ 5 ปัจจัย คือ บุคลากร วัสดุอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้อง แหล่งทรัพยากรการเรียน 

เนื้อหาชุดวิชา และนักศึกษา 
1.1 บุคลากร ได้แก่ ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการสร้างชุดการเรียนทางไกลฯ ได้แก่  

- ผู้สอน ซึ่งมีหน้าที่ในการวิเคราะห์ชุดวิชาเพ่ือน ามาสร้างเนื้อหา กิจกรรม  
และแบบทดสอบ 

- ผู้ผลิต ซึ่งมีหน้าที่ในการสร้างสื่อมัลติมีเดียตามที่ผู้สอนออกแบบไว้ 
 1.2 วัสดุอุปกรณ์ที่เก่ียวข้อง ได้แก่ อุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบการสร้างสื่อประกอบบทเรียน 

1.3 ชุดวิชา ชุดวิชา 55310 นวดแผนไทย 1 
1.4 แหล่งทรัพยากรการเรียน ได้แก่ แหล่งข้อมูลความรู้ส าหรับนักศึกษาได้ศึกษาค้นคว้า เช่น 

แหล่งข้อมูลในเครือข่ายคอมพิวเตอร์ ห้องสมุดอิเล็กทรอนิกส์ เป็นต้น 
1.5 นักศึกษา ได้แก่ ผู้เรียนที่ลงทะเบียนเรียนชุดวิชา 55310 นวดแผนไทย 1 สาขาวิชา

วิทยาศาสตร์สุขภาพ 
 

2. กระบวนการด าเนินการ เป็นกระบวนการในการน าปัจจัยต่าง ๆ มาด าเนินการเพ่ือให้ได้
ผลิตผลตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์ มี องค์ประกอบ 6 องค์ประกอบ คือ การออกแบบโมเดลชุดการ
เรียนฯ การวิเคราะห์เนื้อหา การก าหนดรูปแบบการสอน และกิจกรรม การสร้างชุดการเรียนฯ การ
เรียนการสอนผ่านสื่อประสม และระบบประเมินผลการศึกษา 

2.1 การวิเคราะห์เนื้อหา เป็นระบบย่อยเกี่ยวกับการวิเคราะห์เนื้อหา โดยการวิเคราะห์เริ่มจาก
การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย การวิเคราะห์เนื้อหาชุดวิชา การก าหนดวัตถุประสงค์ การจัดแบ่งเนื้อหาการ
เรียน การวัดประเมินผล การเขียนบท 

2.2 การก าหนดรูปแบบการสอนและกิจกรรมการสอน เป็นระบบย่อยเกี่ยวกับการน าเสนอ
เนื้อหาที่ได้วิเคราะห์ออกมา โดยก าหนดลักษณะการสอนเป็นแบบอนุกรม และก าหนดกิจกรรมการสอน 
ได้แก่ แนะน าการเรียน น าเข้าสู่บทเรียน เนื้อหาการเรียน แบบทดสอบ เพ่ือสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
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2.3 การออกแบบชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์  เรื่อง  
ฝึกปฏิบัติการนวดไทย เป็นระบบย่อยเก่ียวกับการออกแบบระบบการเรียน  

2.4 การสร้างชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ส าหรับ เรื่อง  
ฝึกปฏิบัติการนวดไทย เป็นระบบย่อยเกี่ยวกับการสร้างชุดการเรียนฯ โดยการรวบรวมข้อมูลจากข้อ 
2.1-2.3 มาท าการสร้างชุดการเรียนฯ 
 2.5 การเรียนการสอนผ่านสื่อประสม เป็นระบบย่อยเกี่ยวกับการเรียนการสอนผ่านสื่อประสม 
ประกอบด้วย การเรียนด้วยตนเอง การเรียนผ่านสื่อประสม การฝึกปฏิบัติ การปฏิสัมพันธ์สื่อ และ
การศึกษาค้นคว้าผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 
 2.6 การประเมินผลการศึกษา เป็นระบบย่อยเกี่ยวกับการประเมินผลการศึกษา ประกอบด้วย
การประเมินผลก่อนเรียนและหลังเรียน 

 
3. ผลผลิต ผลผลิตของชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ เรื่อง  

ฝึกปฏิบัติการนวดไทย ส าหรับฝึกปฏิบัติการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ ได้แก่ ผลผลิตโดยตรง หมายถึง 
นักศึกษาที่เรียนจบชุดวิชา 55310 นวดแผนไทย 1 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ  

 

4. ข้อมูลย้อนกลับ เป็นกระบวนการประเมินผลของผลผลิตว่ามีจุดอ่อนทางด้านใด แล้วน าผลมา
พิจารณาปรับปรุงองค์ประกอบของระบบทุกองค์ประกอบที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 

 
 3) ระบบย่อยต่างๆในกระบวนการด าเนินการของระบบใหญ่ เป็นการน าองค์ประกอบ

ของการด าเนินงานแต่ละองค์ประกอบมาจัดเป็นระบบย่อย ประกอบด้วย การออกแบบรูปแบบชุดการ
เรียนฯ การวิเคราะห์เนื้อหา การก าหนดรูปแบบการสอน และกิจกรรม การสร้างชุดการเรียนฯ การเรียน
การสอนผ่านสื่อประสม และระบบประเมินผลการศึกษา 

ระบบย่อย 
1. ปัจจัยน าเข้าของรูปแบบชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์

เรื่อง ฝึกปฏิบัติการนวดไทย ปัจจัยน าเข้าของรูปแบบชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดีย
ปฏิสัมพันธ์ เรื่อง ฝึกปฏิบัติการนวดไทย มีองค์ประกอบ 5 ปัจจัย คือ บุคลากร วัสดุอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้อง 
แหล่งทรัพยากรการเรียน เนื้อหาชุดวิชา และนักศึกษา ซ่ึงแต่ละปัจจัยจะประกอบด้วยปัจจยัยอ่ยต่างๆ 

1.1 ปัจจัยน าเข้าด้านบุคลากร ก าหนดเป็น 2 ฝ่าย คือ  
 ก) บุคลากรฝ่ายวิชาการ หมายถึง ผู้สอน/นักเทคโนโลยีการศึกษา ซึ่งมีหน้าที่วิเคราะห์

เนื้อหา ก าหนดกิจกรรมการสอน และออกแบบสื่อการสอนให้สอดคล้องกับการเรียนการสอนชุดวิชา 
55310 นวดแผนไทย 1 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ  
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 ข) บุคลากรฝ่ายสนับสนุน หมายถึง บุคลากรด้านออกแบบกราฟิก และบุคลากรผลิต    
วีดิทัศน์ ซึ่งท าหน้าทีผ่ลิตสื่อการเรียน ตอบสนองผู้เรียนได้อย่างเต็มที่ 

1.2 ปัจจัยน าเข้าด้านวัสดุอุปกรณ์ แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ คอมพิวเตอร์ และอุปกรณ์ส าหรับ
ผลิตสื่อ 

1.3 ปัจจัยน าเข้าด้านชุดวิชา คือ รายละเอียดชุดวิชา (Course Description) เนื้อหาชุดวิชา 
ชุดวิชา 55310 นวดแผนไทย 1 โดยท าการวิเคราะห์เนื้อหา ออกแบบการน าเสนอ กิจกรรมการเรียนรู้ 
การประเมินผล  
 1.4 ปัจจัยน าเข้าด้านทรัพยากรการเรียน หมายถึง ห้องสมุด แหล่งข้อมูลในสังคมสารสนเทศ
 1.5 ปัจจัยน าเข้าด้านนักศึกษา หมายถึง มีความรู้พ้ืนฐานและความสามารถในการใช้เครื่อง
คอมพิวเตอร์ 

 
2. กระบวนการด าเนินงานของรูปแบบชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดีย

ปฏิสัมพันธ์ เรื่อง ฝึกปฏิบัติการนวดไทย องค์ประกอบกระบวนการด าเนินงานของรูปแบบชุดการเรียน
ทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ส าหรับฝึกปฏิบัติการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ  มี 6 
องค์ประกอบ คือ การออกแบบรูปแบบชุดการเรียนฯ การวิเคราะห์เนื้อหา การก าหนดรูปแบบการสอน 
และกิจกรรม การสร้างชุดการเรียนฯ การเรียนการสอนผ่านสื่อประสม และระบบประเมินผลการศึกษา
  

2.1 การออกแบบชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์  เรื่อง  
ฝึกปฏิบัติการนวดไทย โดยระบบย่อยเกี่ยวกับการออกแบบรูปแบบชุดการเรียนทางไกลฯ ดังแสดงการ
ออกแบบรูปแบบชุดการเรียนทางไกลทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์  เรื่อง  
ฝึกปฏิบัติการนวดไทย 

2.2 การวิเคราะห์เนื้อหา เป็นระบบย่อยเกี่ยวกับการวิเคราะห์เนื้อหา โดยเริ่มจากการก าหนด
กลุ่มเป้าหมาย การวิเคราะห์เนื้อหาชุดวิชา การก าหนดวัตถุประสงค์ การจัดแบ่งเนื้อหาการเรียน การวัด
ประเมินผล การเขียน Stotyboard และน าไปจัดท าแผนการเรียนรู้ 

2.3 การก าหนดรูปแบบการสอนและกิจกรรมการสอน เป็นระบบย่อยเกี่ยวกับการน าเสนอ
เนื้อหาที่ได้วิเคราะห์ออกมา โดยก าหนดลักษณะการสอนเป็นแบบอนุกรม และก าหนดกิจกรรมการสอน 
ได้แก่ แนะน าการเรียน น าเข้าสู่บทเรียน เนื้อหาการเรียน แบบฝึกปฏิบัติและแบบทดสอบ เพ่ือสร้าง
แผนการจัดการเรียนรู้ และสร้างวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

2.4 การสร้างชุดการเรียนทางไกลฯ เป็นระบบย่อยเกี่ยวกับการสร้างชุดการเรียนทางไกลฯ 
โดยการรวบรวมข้อมูลจากข้อ 2.1-2.3 มาท าการสร้างชุดการเรียนทางไกลฯ และเป็นตัวป้อนไปสู่การ
เรียนการสอนผ่านสื่อประสม 

2.5 การเรียนการสอนผ่านสื่อประสม เป็นระบบย่อยเก่ียวกับการเรียนการสอนผ่านสื่อประสม
ประกอบด้วย การเรียนด้วยตนเอง การเรียนโดยใช้สื่อประสม/สื่อมัลติมีเดีย การฝึกปฏิบัติ 
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2.6 การประเมินผลการศึกษา เป็นระบบย่อยเกี่ยวกับการประเมินผลการศึกษา ประกอบด้วย
การประเมินผลก่อนเรียน และหลังเรียน 

 
ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัยออกเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 วิเคราะห์ความรู้พ้ืนฐานจ าเป็นส าหรับชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบ

มัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ เรื่อง ฝึกปฏิบัติการนวดไทย เพ่ือน ามาก าหนดหัวข้อสาระการเรียนรู้ภายในชุดการ
เรียนตามกระบวนการด าเนินการออกแบบการเรียนการสอน (ภาพที่ 1) รูปแบบชุดการเรียนทางไกล
อิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ฯ (ภาพท่ี 2) 

1. ศึกษาและวิเคราะห์องค์ความรู้พ้ืนฐานที่จ าเป็นส าหรับการเรียนในชุดวิชานวดแผนไทย 1 เพ่ือ
น ามาก าหนดขอบข่ายเนื้อหาสาระของบทเรียนภายในชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดีย
ปฏิสัมพันธ์ส าหรับฝึกปฏิบัติการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ การวิเคราะห์ในขั้นนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
วิเคราะห์เกี่ยวกับด้านหลักสูตรและการเรียนการสอนการแพทย์แผนไทย มีอาจารย์ประจ าหลักสูตร
การแพทย์แผนไทย สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพเป็นผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้ดูแลและก ากับ โดยพบว่าเนื้อหาของ
ชุดวิชานวดแผนไทย 1 เป็นเนื้อหาที่เหมาะสมที่จะน ามาใช้ในการออกแบบชุดการเรียนทางไกล
อิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ เรื่อง ฝึกปฏิบัติการนวดไทย เนื่องจากเป็นวิชาพ้ืนฐานส าหรับ
นักศึกษาหลักสูตรการแพทย์แผนไทย ผู้วิจัยได้ด าเนินการพัฒนาชุดการเรียนฯ ประกอบด้วย 4 โมดูล 
ได้แก่  

1) การนวดพ้ืนฐานขา ท่านอนหงาย  
2) การนวดพ้ืนฐานแขน ท่านอนหงาย  
3) การนวดพ้ืนฐานหลัง พ้ืนฐานขา ท่านอนตะแคง  
4) การนวดพ้ืนฐานบ่า พ้ืนฐานโค้งคอ ท่านั่ง  
ในการออกแบบมีการก าหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมของแต่ละโมดูล มีการสร้างและล าดับการ

น าเสนอบทเรียนในแต่ละโมดูลในลักษณะแผนภูมิการเรียนรู้  และเรียบเรียงเนื้อหาตามที่ได้ก าหนดไว้ 
รวมทั้งก าหนดสื่อที่จะน ามาใช้ในลักษณะสื่อประสมบนรูปแบบชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบ
มัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ เรื่อง ฝึกปฏิบัติการนวดไทย ที่บรรจุใน CD-ROM และมีคุณลักษณะกิจกรรมการ
เรียนการสอนภายในของชุดการเรียนฯ ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ คือ ชื่อเรื่อง วัตถุประสงค์ โมดูลการ
เรียน ค าชี้แจง กิจกรรม การทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน มีกิจกรรมบรรยายเนื้อหาที่ส่งเสริมเจตคติ สรุป 

2. วางโครงสร้างของบทเรียน ผังการท างานและแผนภูมิการเรียนรู้ เพ่ือก าหนดเป้าหมายและ
ความต้องการในการเรียน เนื้อหาวิชา แผนการปฏิบัติงาน วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมก าหนดรูปแบบกลวิธี
ในการสอน และวิธีการประเมินผล การวางโครงสร้างของบทเรียน สามารถเขียนเป็นแผนภูมิการเรียนรู้
ส าหรับฝึกปฏิบัติการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ  
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ขั้นตอนที่ 2 ด าเนินการออกแบบและสร้างรูปแบบชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบ
มัลติมีเดีย ปฏิสัมพันธ์ส าหรับฝึกปฏิบัติการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ ส าหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ประกอบด้วย หน่วยการเรียน 4 โมดูล 

โมดูลที่ 1 การนวดพ้ืนฐานขา ท่านอนหงาย 
โมดูลที่ 2 การนวดพ้ืนฐานพ้ืนฐานแขน ท่านอนหงาย 
โมดูลที่ 3 การนวดพ้ืนฐานหลัง พื้นฐานขา ท่านอนตะแคง 
โมดูลที่ 4 การนวดพ้ืนฐานบ่า พื้นฐานโค้งคอ ท่านั่ง 

มีข้ันตอนการสร้างแต่ละโมดูลดังนี้ 
วิเคราะห์เอกสารและต าราที่เกี่ยวข้อง 
ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตร เอกสาร ต ารา ที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการเรียนการสอนแบบ

ปฏิสัมพันธ์ และ เนื้อหาชุดวิชา 55310 นวดแผนไทย 1 ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
วิเคราะห์วัตถุประสงค์ 
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เนื้อหาเฉพาะส่วนการนวดเพ่ือสุขภาพจะน ามาใช้ในการท าบทเรียน  

และก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียน 
วิเคราะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม โดยวิเคราะห์จากเนื้อหา เพ่ือเป็นแนวทางใน

การวางแผนการออกแบบบทเรียนและแบบทดสอบโดยวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ก าหนดไว้ในแต่ละ
โมดูล   

วิเคราะห์เนื้อหา   
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เนื้อหา ตั้งแต่แผนการสอน วัตถุประสงค์ และหน่วยการเรียน โดย

แบ่งเป็น 4 โมดูล เนื้อหาเรียงตามล าดับความรู้จากง่ายไปสู่ความรู้ที่ยาก ผู้วิจัยจึงออกแบบเนื้อหาที่มีความ
ต่อเนื่องตามล าดับ โดยไม่ขัดกับความต่อเนื่องของท่าต่าง ๆ ตามกายศาสตร์ เพ่ือง่ายต่อการเรียนของ
ผู้เรียนที่เรียนจากชุดการเรียน มีอาจารย์ประจ าหลักสูตรการแพทย์แผนไทย สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพเป็น
ผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้ดูแลและก ากับ จ านวน 4 โมดูล ดังนี้   
  โมดูลที่ 1  การนวดพื้นฐานขา ท่านอนหงาย 
             โมดูลที่ 2  การนวดพื้นฐานพื้นฐานแขน ท่านอนหงาย 
             โมดูลที่ 3  การนวดพื้นฐานหลัง พ้ืนฐานขา ท่านอนตะแคง 
             โมดูลที่ 4  การนวดพื้นฐานบ่า พื้นฐานโค้งคอ ท่านั่ง 

วิเคราะห์ความพร้อมอ่ืนๆ   
การวิเคราะห์ในขั้นนี้ เพื่อวางแผนด าเนินงานต่อไปทางด้านบุคลากรที่เป็นทีมผลิต  

ประกอบด้วยผู้เขียนเนื้อหา  นักออกแบบและจัดระบบสื่อ ผู้ที่ท าหน้าที่ผลิต และทีมทางเทคนิค เช่น 
โปรแกรมเมอร์ ออกแบบกราฟิก เป็นต้น 
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ออกแบบสร้างเครื่องมือ/สื่อกราฟิก   
ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลเพ่ือเป็นโครงสร้างบทเรียน  เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนทราบล่วงหน้า

เกี่ยวกับเนื้อหาที่ต้องเรียน วัตถุประสงค์การเรียน กิจกรรมที่ผู้เรียนต้องท า การใช้เครื่องมือการเรียน และ
สื่อการสอน ตลอดจนวิธีการประเมินผลการเรียน โครงสร้างบทเรียนนี้ มีองค์ประกอบด้านต่าง ๆ  ดังนี้ 

1)  ปฐมนิเทศการเรียนการสอนผ่านรูปแบบชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบ
มัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ส าหรับฝึกปฏิบัติการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ ซึ่งนักศึกษาที่เรียนในลีกษณะนี้ต้องมี
พ้ืนฐานการนวดบางส่วนและเข้าใจศัพท์เฉพาะในการนวด อันเป็นการชี้แจงวัตถุประสงค์ เนื้อหาการเรียน 
วิธีการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียน และการประเมินผล รวมทั้งเป็นการเตรียมความพร้อมของผู้เรียน 

2)  รายละเอียดวิชา เป็นการให้รายละเอียดเนื้อหาวิชา วัตถุประสงค์ ค าอธิบาย การฝึก
ปฏิบัติ    

3)  วิธีการเรียน เป็นการให้ค าแนะน าในวิธีการศึกษา เรื่องการนวดแผนไทย โดยการ
แนะน าให้ปฏิบัติตามข้ันตอนการเรียน การวางแผนการเรียน การใช้สื่อประกอบการเรียน วิธีการปฏิบัติ
ตาม วิธีการประเมินตนเอง เป็นต้น 

4)  การประเมินผล เป็นการประเมินเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของผู้เรียนมีการประเมิน  
2 ลักษณะคือ 

4.1) การประเมินผลการเรียนด้วยแบบประเมินผลก่อนเรียนเป็นการ 
ประเมินความรู้เดิมเกี่ยวกับวิชาก่อนที่จะเรียนวิชานี้ จ านวน 10 ข้อของแต่ละโมดูลและแบบประเมินผล
หลังเรียน จ านวน 10 ข้อของแต่ละโมดูล รวมเป็นแบบประเมินผลก่อนเรียน จ านวน 40 ข้อและแบบ
ประเมินผลหลังเรียน จ านวน 40 ข้อ เป็นการประเมินว่าผู้เรียนมีความรู้และฝึกทักษะเพ่ิมขึ้นมากน้อย
เพียงใด 

4.2) การประเมินผลการใช้บทเรียน ด้วยแบบสอบถามความพึงพอใจ 
ในการใช้ชุดการเรียน   
  5) แต่ละโมดูล เป็นการออกแบบกระบวนการเรียนการสอนโดยวิเคราะห์เนื้อหาเป็นราย
หน่วย เพ่ือจัดท าแผนการสอน เลือกวิธีการสอน เลือกสื่อ เพ่ือช่วยผู้เรียนโดยการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ 
ในแต่ละหน่วยการเรียน มีองค์ประกอบดังนี้ คือ แบบประเมินก่อนเรียน เนื้อหาสาระในแต่ละหน่วยการ
เรียน และแบบประเมินผลหลังเรียน 
   5.1) แบบประเมินผลตนเองก่อนเรียน เป็นแบบประเมินผลตนเองให้ประเมิน
ความรู้เดิมก่อนจะศึกษาเนื้อหาสาระทั้ง 4 โมดูลจ านวน โมดูลละ 10 ข้อ 
   5.2) แบบประเมินผลตนเองหลังเรียน โมดูลละ 10 ข้อ เป็นแบบประเมินความรู้
หลังจากศึกษาเนื้อหาสาระของชุดการเรียนไปแล้ว เพ่ือเปรียบเทียบกับผลการประเมินก่อนเรียนว่ามี
ความรู้มากขึ้นมากน้อยเพียงใด โดยผู้เรียนจะต้องผ่านเกณฑ์ประเมิน ร้อยละ 80 
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  6) เนื้อหาสาระของชุดการเรียนฯ  เรื่องการนวดแผนไทย แบ่งเป็น 4 โมดูลดังนี้ 
 

เนื้อหา ประเด็นเนื้อหา 
โมดูลที่ 1 การนวดพื้นฐานขา ท่า
นอนหงาย 
             

เริ่มต้นการนวด 
ระเบียบราขส านักเริ่มท่ีการตรวจชีพจร 
ขั้นตอนการนวดพื้นฐานขา ท่านอนหงาย 

โมดูลที่ 2  การนวดพื้นฐานแขน 
ท่านอนหงาย 

ขั้นตอนการนวดพื้นฐานแขนด้านใน ท่านอนหงาย 
ขั้นตอนการนวดพื้นฐานแขนด้านนอก ท่านอนหงาย 

โมดูลที่ 3  การนวดพื้นฐานหลัง 
พ้ืนฐานขา  
ท่านอนตะแคง 

ขั้นตอนการนวดพื้นฐานหลัง ท่านอนตะแคง 
ขั้นตอนการนวด พ้ืนฐานขา ด้านนอกท่านอนตะแคง 
ขั้นตอนการนวด พ้ืนฐานขาด้านใน ท่านอนตะแคง 

โมดูลที่ 4 การนวดพื้นฐานบ่า 
พ้ืนฐานโค้งคอ ท่านั่ง 

ขั้นตอนการนวดพื้นฐานบ่า ท่านั่ง 
ขั้นตอนการนวด พ้ืนฐานโค้งคอ ท่านั่ง 

 
เนื้อหาและประเด็นเนื้อหาของชุดการเรียน   

- เนื้อหาสาระในแต่ละโมดูล ครอบคลุมเนื้อหาความรู้ หลักการ แนวคิด ทักษะพ้ืนฐานในการ
ด าเนินกิจกรรมเรื่องการนวดแผนไทย 

- วิธีการน าเสนอเนื้อหาสาระ เป็นการสรุปเนื้อหาเป็นเรื่อง ๆ การสรุปเนื้อหาพร้อมฝึกปฏิบัติ 
ก าหนดให้มีรายละเอียดเท่าท่ีจ าเป็น มีความถูกต้องชัดเจน   

- การเลือกสื่อในการน าเสนอ เนื้อหาในรูปแบบ pdf. file ผู้เรียนศึกษาผ่าน CD-ROM มีคลิป
แสดงขั้นตอนการนวดแต่ละโมดูลได้ท าตามทุกข้ันตอน ภาพลายเส้นต าแหน่งจุดกดกระดูก
ของผู้ถูกนวด การบูรณาการความรู้ในแต่ละโมดูลให้ผู้เรียนทบทวน ในรูปแบบของการฝึก
ปฏิบัติตามสื่อการสอน ทั้งยังมีคู่มือพิมพ์ 4 สีพร้อมภาพประกอบให้ศึกษาในกรณีไม่สะดวก
เปิดคอมพิวเตอร์ 

7)  การออกแบบสื่อการเรียนการสอน 
             7.1) วางแผนการผลิต เป็นขั้นตอนในการศึกษาเนื้อหาสาระ ก าหนดประเด็น
น าเสนอ เตรียมวัสดุและประสานงานการผลิต 

7.2) เขียนผังบทเรียน เป็นผังที่แสดงโครงสร้างของชุดการเรียนและตัวควบคุม   
หรือก าหนดขั้นตอน หรือแนวทางการด าเนินเรื่องเนื้อหาที่น าเสนอ โดยสัมพันธ์กับการออกแบบว่าจะให้
บทเรียนเป็นแบบใด 

7.3) เขียนบทหรือ story board เป็นการน าโครงสร้างบทเรียนมาแจกแจง 
รายละเอียด มาเขียนเป็นเฟรม (frame) ประกอบด้วยภาพ ข้อความ เสียงบรรยาย เทคนิคพิเศษ 
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การก าหนดแหล่งข้อมูลภาพ เสียง ระบบน าทางและปฏิสัมพันธ์ (Navigation and Interaction System)   
7.4) ผลิตสื่อประสมประกอบบทเรียน เป็นการสร้างสื่อชนิดต่าง ๆ ที่อยู่ใน

โครงสร้างบทเรียน ได้แก่ ตัวหนังสือ ภาพนิ่ง ภาพกราฟิก ภาพวีดิทัศน์ มาสร้างในรูปแบบของสื่อประสม 
(Multimedia) ด้วยโปรแกรม Adobe Indesign 

8) สร้างแบบประเมิน 
8.1) แบบประเมินผลของชุดการเรียนฯ แบบปลายปิด เป็นการประเมินโดยใช้

แบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ก าหนดระดับการประเมินดังนี้ 
ระดับการประเมิน  5  หมายถึง เหมาะสมที่สุด 
ระดับการประเมิน  4  หมายถึง เหมาะสมมาก 
ระดับการประเมิน  3  หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
ระดับการประเมิน  2  หมายถึง เหมาะสมน้อย 
ระดับการประเมิน  1  หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 

      8.2) แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียน  
9) เสนอผู้เชี่ยวชาญ หลังจากสร้างชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดีย

ปฏิสัมพันธ์ เรื่อง ฝึกปฏิบัติการนวดไทย ตามท่ีได้ออกแบบไว้แล้ว ผู้วิจัยได้ชุดการเรียนฯเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 5 ท่าน เพ่ือประเมินด้านความถูกต้องของเนื้อหา และด้านการออกแบบบทเรียน   

10). ปรับปรุงแก้ไข น าแนวคิดที่ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ข้อเสนอแนะ ไปปรับแก้แต่ละ 
ส่วนให้มีความเหมาะสมมากข้ึน  
  11). ผู้วิจัยได้น าชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ส าหรับฝึก
ปฏิบัติการนวดไทยเพ่ือสุขภาพที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ส่งให้ผู้เรียนศึกษา    
 

4. วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนการด าเนินการวิจัยออกเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้  
ขั้นตอนที่ 1 วิเคราะห์ความรู้พ้ืนฐานจ าเป็นส าหรับฝึกปฏิบัติการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ เพ่ือน ามา

ก าหนดหัวข้อสาระการเรียนรู้ภายในชุดการเรียน  
ขั้นตอนที่ 2 ด าเนินการออกแบบและสร้างชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดีย

ปฏิสัมพันธ์ เรื่อง ฝึกปฏิบัติการนวดไทย ประกอบด้วยบทเรียน 4 โมดูล  
ขั้นตอนที่ 3 น าชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ เรื่อง ฝึกปฏิบัติการ

นวดไทยที่พัฒนา ขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินคุณภาพเบื้องต้น และให้ข้อเสนอแนะส าหรับน าไปปรับปรุง
ชุดการเรียนฯ ให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น  

ขั้นตอนที่ 4 น าชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ เรื่อง ฝึกปฏิบัติการ
นวดไทยที่ปรับปรุงแก้ไขและรับรองโดยผู้เชี่ยวชาญ น าไปใช้ 
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ขั้นตอนที่ 5 น าชุดการเรียนทางไกลอิเล็กทรอนิกส์แบบมัลติมีเดียปฏิสัมพันธ์ เรื่อง ฝึกปฏิบัติการ
นวดไทยที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างเป้าหมายที่เลือกมาแบบเจาะจงโดยใช้แบบแผนการ
ทดลองแบบ One group pretest – posttest design 

 
5. กำรวิเครำะห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 3 ประเด็น  ดังนี้  
(1)  การประเมินของผู้เชี่ยวชาญ โดยใช้แบบประเมินสื่อ   

 โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2540) 
การวิเคราะห์แบบประเมินผู้เชี่ยวชาญ ก าหนดช่วงของค่าเฉลี่ย X  ตามแนวคิดของลิเคิร์ท  (Likert Rating 
Scale)  ดังนี้ 
   

ค่าเฉลี่ย การแปลความหมาย 
4.50 – 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

3.50 – 4.49 เหมาะสมมาก 

2.50 – 3.49 เหมาะสมปานกลาง 
1.50 – 2.49 เหมาะสมน้อย 

1.00 – 1.49 เหมาะสมน้อยที่สุด 

 
(2)  การวิเคราะห์หาความก้าวหน้าทางการเรียน   
โดยเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนที่ได้จากการประเมินผลก่อนเรียนและประเมินผลหลัง

เรียน โดยค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 (3)  การวิเคราะห์ความพอใจของผู้เข้ารับการสอน โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ  

โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยก าหนดช่วงของค่าเฉลี่ย X  ตามแนวคิดของ 
ลิเคิร์ท  (Likert Rating Scale)  ดังนี้ 
 

  ค่าเฉลี่ย การแปลความหมาย 
4.50 – 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

3.50 – 4.49 เหมาะสมมาก 
2.50 – 3.49 เหมาะสมปานกลาง 

1.50 – 2.49 เหมาะสมน้อย 

1.00 – 1.49 เหมาะสมน้อยที่สุด 
 


